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La Copa Nadal de 
natació de Barcelona 
és la prova esportiva 
més antiga de la 
capital catalana 

i una de les més 
emblemàtiques 
d’Europa. S’ha 
celebrat de forma 
quasi ininterrompuda 

des del 1907. 
D’aleshores ençà, 
només s’ha cancel·lat 
en dues ocasions, el 
1937 i el 1938, quan no 

es va poder disputar 
a causa de la Guerra 
Civil Espanyola. Fins 
i tot es va celebrar 
durant la pandèmia.

EL 19 DE GENER DEL 1908, vuit nedadors intrèpids i tre-
molosos van decidir participar en el primer Campionat 
d’Hivern –que avui es coneix com a Copa Nadal–, orga-
nitzat pel Club de Natació Barcelona, que s’havia fundat 
un any abans. La competició estava programada per al 
26 de desembre, dia de Sant Esteve, però, a causa d’un 
fort temporal, s’havia posposat. Aquell dia, l’expectació 
era màxima per saber qui s’atreviria a capbussar-se en 
l’aigua freda i recórrer la distància de dos-cents metres 
davant de les instal·lacions de l’organització, annexes als 
Banys Orientals, a la platja de la Barceloneta.

Segons la crònica d’un mitjà de l’època, “a pesar de que 
el sol no quiso tomar parte en la fiesta, el primer Campeo-
nato de Invierno, de natación, obtuvo verdadero éxito. Nu-
meroso público acudió a los Baños Orientales á presenciar 
el concurso, verdadera manifestación atlética, y no regateó 
sus aplausos á los valientes nadadores que tomaron parte 
en la carrera, ni sus felicitaciones a la sociedad organiza-
dora”. Una festa de la natació que, en paraules del peri-
odista, “como solo las grandes ciudades habían podido or-
ganizar hasta hoy”.

El primer trofeu se’l va emportar el nedador alemany 
Edwald Poeschke, que va aconseguir recórrer la distàn-
cia establerta en tres minuts i disset segons. Darrere d’ell 
van quedar Bernat Picornell i Leopoldo Lafuente. 

Canvi d’ubicació i més participació
A causa dels continus ajornaments de la competició per 
temporals, la segona edició es va fer al Port, i el nombre 
de participants va augmentar significativament. I, partir 
del 1914, quan el CN Barcelona es va traslladar al Moll 
Nou, va passar a disputar-se a la dàrsena de la Indústria.

El primer guanyador local es va fer esperar. No va ser 
fins a l’edició del 1911 que el nedador Joaquín Cuadrada 
es va quedar la Copa Nadal, i va repetir la gesta les dues 
edicions següents. Fins a l’edició del 1928, la competi-
ció no es va obrir a les dones. Aquell any, la guanyadora 

va ser María Luisa Vigo, que va superar les rivals amb un 
temps de tres minuts i vint-i-set segons. També cal desta-
car l’edició del 1994, quan un invident, Josep Labró, va 
superar la prova per primera vegada.

Amb el pas dels anys, la competició es va consolidar 
com un esdeveniment clàssic de la ciutat i va passar a 
disputar-se el dia de Nadal. Ara bé, malgrat l’alta popu-
laritat, no és una prova per a tots els públics: el fet que es 
desenvolupi en ple hivern i en les gèlides aigües del port 
converteixen la travessia en un repte extrem. La victòria 
queda reservada només als qui tenen resistència, prepa-
ració física i valentia.

Actualment, hi participen nedadors professionals, com 
Guillem Pujol, que ja acumula dotze victòries consecu-
tives i rècords històrics en la prova absoluta masculina; 
Mireia Belmonte, campiona olímpica de natació, i Lau-
ra Rodríguez, dominadora recent de la categoria femeni-
na i guanyadora de diverses edicions, entre molts altres.
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PER AL PORT DE BARCELONA

LA CURIOSITAT

Antiga i 
popular

LA COPA NADAL [ 1908 ]

DOS-CENTS METRES D’AIGÜES FREDES
LA COPA NADAL, ORGANITZADA PEL CLUB DE NATACIÓ BARCELONA CADA 25 DE DESEMBRE, AVUI ÉS UNA 
DE LES COMPETICIONS DE NATACIÓ MÉS ANTIGUES D’EUROPA.
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