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20 novembre de 2019

 

Un centenar de persones participa en les XXXII 
Jornades de la Gent del Mar 
 
Entre les diferents activitats, es va debatre sobre bones pràctiques en relació a la salut de 
les tripulacions i es va organitzar una trobada interreligiosa 
 
Les ’XXXII Jornades de la Gent del Mar’, que ha organitzat el Comitè de Benestar del Port de Barcelona 
aquest novembre, han aplegat gairebé un centenar de participants en el conjunt de les seves activitats.  
 
El tret de sortida a la jornada central d’aquesta edició ha estat el visionat del vídeo-resum de la iniciativa 
‘Experiències a peu de moll’, a les instal·lacions de la Facultat de Nàutica. L’audiovisual recollia la 
trobada que va tenir lloc el mes de setembre a Autoterminal entre la tripulació d’un vaixell i els 
representats dels diferents agents portuaris que intervenen en l’operativa de carrega i descàrrega d’una 
embarcació: personal de la terminal, Autoritat Portuària, Capitania Marítima, Guardia Civil, Policia, 
estibadors, pràctics, associacions de capitans i caps de màquines, la Federació Internacional de 
Treballadors del Transport (ITF), Sasemar, consignataris i Stella Maris. L’activitat va permetre compartir 
les inquietuds que tenen les tripulacions durant la seva estada a port i per valorar de quina manera els 
diferents col·lectius poden contribuir a satisfer les necessitats del personal de vaixell. Entre la tripulació, 
un dels interessos més demandats gira entorn a la connexió WIFI durant la seva estada a port i als 
mitjans de transport possibles per poder arribar a la ciutat.  
 
A continuació, va tenir lloc una taula rodona per a debatre ‘La importància de la salut mental i física 
de la tripulació’ de la mà de la doctora Maria Lluïsa Canals del Servei de Sanitat Marítima de l’Institut 
Social de la Marina (ISM); l’inspector de l’ITF, Marc Martí; i el cap de màquines, Salvador Godoy. Allà 
es va destacar el bon seguiment a distància de les patologies de la gent de mar, a través de les  noves 
tecnologies, i la importància d’una medicina preventiva. També és va recordar la necessitat de seguir 
una bona alimentació i disposar d’aigua potable en proporcions i qualitat suficients. En el cas de la 
salut psicològica, es va posar èmfasi en la pèrdua de vida social a bord, degut a la reducció de les 
tripulacions, i a les connexions a Internet que ajuden a estar en contacte amb la família però també a 
aïllar-se dins el vaixell.  
 
El segon dia de les Jornades de la Gent de Mar va acollir la trobada interreligiosa entre cristians, jueus, 
hindús i bahaistes. Com ja és habitual en aquestes jornades, aquest espai serveix per fomentar el 
coneixement i diàleg entre persones de diferents religions i apropar les diferents maneres d’entendre a 
Déu.  
 
Torneig de Futbol Sala 
 
D’altra banda, el tradicional Torneig de Futbol Sala, que es va celebrar a les instal·lacions esportives del 
Port de Barcelona, va convocar a set equips provinents de l’àmbit portuari en una jornada que va 
combinar l’esport i la convivència més enllà de l’entorn de treball habitual. L’equip Iglez Team Port 
d’una companyia d’assegurances es va proclamar vencedor de la competició, en un podi completat 
pels Oficials de Coberta en segona posició i els Norai Boys, en tercera.  
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El campionat va tenir la participació especial de l’equip del vaixell de creuers Zenith, composat per la 
seva tripulació, que normalment té complicat participar en aquest tipus d’esdeveniments.  
 
 
 
Nota: Adjuntem la fotografia del Torneig de Futbol Sala.  

 

 


