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El Port de Barcelona col-labora amb |I'Hospital del
Mar en la lluita contra la Covid-19

e La infraestructura catalana ha patrocinat 25 dorsals per els treballadors/es
interessats/des a participar en la Marina Walktrain, del 28 de novembre al 8
de desembre.

El Port de Barcelona ha col-laborat amb |"Hospital del Mar en la lluita contra la Covid-19 amb el
patrocini de 25 dorsals per als treballadors i treballadores de I Autoritat Portuaria que vulguin
participar en la marxa nordica Marina Walktrain que organitza la Fundacio Amics de |"Hospital del
Mar, el programa La Mar de Saludable del Parc Salut Mar i el mateix Hospital del Mar.

En aquesta ocasio, la iniciativa se suma a La Maratd de TV3 per recaptar fons per a la lluita i la
recerca contra la Covid-19 i millorar la qualitati I’esperanca de vida de les persones afectades.

Enguany, degut a la pandémia, lasisena edicio de la marxa sera virtual programada en un periode
de 10 dies, del 28 de novembre al 8 de desembre, perque cadascu pugui decidir quan i fins on vol
caminar. Amb el lema "En marxa contra la Covid-19°, la campanya vol convertir quilometres en
donacions.

Per fer una crida a la participacio, s’han organitzat 5 sessions formatives gratuites sobre la marxa
nordica, la millor tecnica per realitzar-la, els seus beneficis i tot allo relacionat amb aquesta practica
esportiva. També, a traves de les xarxes socials amb els hastags #MarinaWalkTrail2020 i
#EnMarxaContraLaCOVID 19, es vol animar als participants a compartir la seva experiencia.

L'Hospital del Mar i I'Institut Hospital del Mar d'Investigacions Mediques lidera la recerca contra la

COVID-19 amb una mirada multidisciplinaria amb un sequit de projectes d’investigacio que
analitzen la pandémia des de diferents punts de vista i aproximacions.
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FOTO: Cartell de la campanya ‘"En marxa contra la Covid-19’, la marxa nordica Marina Walktrail.
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